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Qu’est-ce qui nous motive, au fond ? Nous voulons 

aller mieux ? Trouver un compagnon de vie ? Nous 

libérer de nos blessures ? Obtenir des pouvoirs ? 

Vivre des extases ? Je constate que les moteurs de 

nos démarches sont souvent flous et parfois 

contradictoires. Mais il en est un qui est essentiel. 

C’est le goût de la vérité. 

Si nous sommes d’accord pour reconnaître que notre 

chemin de vie a une finalité spirituelle, que nous 

sommes des âmes en préparation sur cette Terre, 

vivants des initiations profondes et parfois 

douloureuses, nous ne pouvons plus ignorer cette 

réalité. Nous sommes dans une disposition différente 

de quelqu’un qui a juste envie de « s’en sortir », 

envers et contre tous, et qui dans ce combat solitaire 

sans foi ni loi sacrifie la vérité tous les jours et 

plusieurs fois par jour. Il n’y a pas de valeurs à sauver 

pour une telle personne, c’est un fonctionnement de 

survie. 

T h i e r r y  V i s s a c

Le goût de la vérité



La question pourrait se formuler ainsi : « Quelle est 

notre étoile du berger » ? Est-ce que je vise un 

absolu ou les miettes de l’existence ? Est-ce que ma 

boussole s’appelle « vérité » ou n’ai-je pas de 

boussole ?

Le meilleur test de cette boussole/étoile, c’est le 

temps du choix. Lorsque je fais un choix, est-ce que 

j’interroge mon intuition pour savoir s’il est juste 

pour tout le monde ? Ou est-ce que je le fais par 

instinct, solitaire, par profit immédiat et…  « après 

moi le déluge » ? Est-ce que j’ai le souci du vrai et la 

notion du faux ? 

Ce « goût » particulier doit nous habiter, au fond, 

presque tout le temps pour qu’on puisse le 

reconnaître comme notre boussole. Si je privilégie les 

pouvoirs du monde et les stratégies de ma faille, je 

perds cette boussole, je suis motivé par des besoins 

primitifs et individualistes. Si je privilégie le « vrai » 

(ou autrement dit « la recherche du vrai »), de ce qui 

est juste, adapté à mon chemin de vie, 

spirituellement enrichissant, ne causant de dommage 

à personne et en particulier porté par une honnêteté 

radicale qui permet de mettre un genou à terre 

lorsque c’est nécessaire pour reconnaître ses fautes, 

je suis habité par le goût de la vérité qui finit par 

animer tous mes actes, paroles et pensées. 

Le goût de la vérité est invisible mais il fait la 

différence entre un engagement spirituel conscient 

et une démarche confuse. Il guide nos pas sur ce 

chemin de vie. Il provoque une joie d’être serviteur 

de la vérité (autant que possible) plutôt que d’être le 

jouet des événements, des failles et des instincts. 

Le goût de la vérité est un trésor spirituel. 
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Le meilleur test de cette 

boussole/étoile, c’est le temps 

du choix. Lorsque je fais 

un choix, est-ce que j’interroge 

mon intuition ? 



À la suite de la lecture de ce magazine, vous pouvez poser une question à Thierry Vissac 
en nous l’envoyant par mail à : jfrousseau@la-parole-vivante.com

Dans le prochain numéro, qui paraîtra le 1er janvier 2024, nous publierons une des 
questions reçues, avec la réponse de Thierry. 

Nous vous remercions de votre participation. 

L’équipe du magazine Émergence

Question de Isa P
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EN LIEN

Le goût de la vérité est une intuition. On ne peut se 

tromper au moment de son émergence. Ce qui 

brouille, ce sont les autres sensations (peur) et les 

pensées qui viennent par-dessus, en effet. Si on est 

trop pris par l'émotion, on aura tendance à la croire 

plutôt que l'intuition. Mais le goût de la vérité perce 

la chape émotionnelle, à un moment ou un autre. Ce 

n'est que si ce goût n'est pas du tout vivant en soi 

qu'on reste dans le marasme de la peur, des calculs 

et des résistances. Et ce goût de la vérité ne peut pas 

vraiment être aidé de l'extérieur. Mais si vous êtes 

dans une démarche consciente, c'est sans doute que 

vous êtes animé(e)s par le goût de la vérité.

L'âme veut la vérité, si on est associé à son âme, il n'y 

a plus de question, pas besoin de conseils. Le seul 

que je pourrais donner alors serait de prier pour 

recevoir la grâce du goût de la vérité avant tout.

Il me semble que pour reconnaitre le goût de la 

vérité en soi, il faut être clair sur les différentes 

strates de son être (bien faire la différence entre 

l’intuition et une pensée par exemple). Mais au 

moment d'un choix important, les choses souvent 

s'embrouillent, le goût de la vérité n'est pas très 

évident à ressentir. Une aide extérieure pourrait être 

bénéfique ? Est ce que tu aurais des conseils ? 

Réponse de Thierry

mailto:jfrousseau@la-parole-vivante.com


CLIN D’ŒIL

Texte du 9/10 et 15/10 de Thierry Vissac sur Facebook 

Dernière vidéo sur la chaîne YouTube de Thierry Vissac

S t a g e  d e  6  j o u r s  a v e c  
T h i e r r y  e n  f é v r i e r  2 0 2 4

Le Temps des âmes du dimanche 4 au vendredi 9 
février (arrivée le samedi 3/02 au soir) près de 
Figeac dans le Lot

Six jours d’immersion dans notre nature 
profonde, avec moins d’emprise du personnage 
social. La dynamique et l’intelligence du groupe 
font le travail et permettent d’aller plus loin pour 
laisser l’âme émerger en nous et dans nos 
relations au quotidien.

Inscriptions : stages@la-parole-vivante.com 
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ACTUALITÉS

« Sur deux jambes – Émergence de l’âme et traversée de la 

faille », de Thierry Vissac, propose aux lecteurs les bases 

essentielles d’une exploration intime sur le sens de notre 

existence et une façon très pratique de laisser nos aspirations 

profondes renouveler nos dialogues.

Notre dernière parution jeunesse, Le Palais intérieur, offre à 

l’enfant à partir de 9 ans une possibilité nouvelle de 

reconnaître les différentes "strates" qui nous constituent, des 

pensées, en passant par les sensations, les émotions, les 

sentiments, les intuitions, jusqu’à notre nature profonde.

Sans oublier nos autres parutions : www.la-parole-vivante.com

P o u r  v o s  c a d e a u x  d e  N o ë l ,  
p e n s e z  à  n o s  l i v r e s  !

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02KUp93iBLNmrWkk3dH4eedBUkdSiDQPmUVHiCwZdM7knYViPN7EbXMegnYNQuwSYAl&id=100084477551883
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Z1pL7i7WvkZgXTELfh7Lzf4jkpfYvdGt8H5DkfBKrbGHhu86YDnq3xF7rNwZGVG7l&id=100084477551883
https://www.youtube.com/watch?v=PL_L26bf0hs&list=PLTXG0ayByzJpsyezTnBKV94s6UVMC5Uqt&index=2
mailto:%20stages@la-parole-vivante.com
https://www.la-parole-vivante.com/sur-deux-jambes-emergence-de-lame-et-traversee-de-la-faille/
https://www.la-parole-vivante.com/sur-deux-jambes-emergence-de-lame-et-traversee-de-la-faille/
https://www.la-parole-vivante.com/le-palais-interieur/
http://www.la-parole-vivante.com/
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« Le cri du cœur est en fait un cri de l’âme. C’est un appel 

profond en soi qui traverse toutes les limitations 

et excuses et demande avant tout l’essentiel. Un aspect 

dynamique de ce cri du cœur est le goût de la vérité. »

Citation de Thierry Vissac, Sur Deux Jambes, p 116
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