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Depuis quelques décennies, existe une valeur qui a

pris sa juste place dans nos démarches : l’accueil.

C’est arrivé tardivement dans notre histoire humaine.

L’humanité avait jusque-là traversé des siècles de

luttes et de refoulement, de guerres internes et

externes, de négation de nos sensibilités, durant

lesquels l’espace de la bienveillance, de la douceur à

s’accorder et de l’ouverture à « ce qui est », n’étaient

même pas concevables. On ne peut que défendre

cette approche.

Mais comme souvent dans nos réflexes binaires,

nous avons tendance à exclure les opposés et à

manquer de nuance. Si l’accueil est une belle valeur

qui a permis à de nombreuses âmes de grandir avec

plus de douceur, il reste que certaines étapes de

notre vie spirituelle s’apparentent à de justes

combats intérieurs, également.

Le combat spirituel est même l’indicateur d’une

avancée sérieuse. Il ne s’agit plus seulement de se

satisfaire de ce que l’on est, au risque de se

complaire dans nos travers, mais de ressentir un

besoin impérieux de n’offrir que le meilleur de soi, à

Dieu et aux humains.

T h i e r r y  V i s s a c

Le combat spirituel



Ce n’est pas la culpabilité, le jugement sur soi ou

l’auto-sabotage qui motive ce passage mais le désir

profond de ne plus se soumettre à des « stratégies »

qui ont perdu de leur intérêt et leur fonction

primaire de protection appartenant à la faille, à l’être

blessé qui ne peut plus être notre seul guide.

On honore ce « combat » en le disant « spirituel ».

On reconnait ainsi qu’un « non » s’est élevé en soi

mais qu’il se dresse devant ce qui ne nous appartient

pas ou plus et non pas devant notre nature profonde.

Nous hébergeons tous en nous certaines formes de

résistance qui sont entretenues, comme si elles

étaient plus fortes que nous. Le noble combat

commence lorsque nous affirmons intérieurement

notre désir d’avancer, quoi qu’il en coûte, en nous

appuyant sur nos pratiques mais aussi sous le regard

divin.

Je ne vais pas faire l’inventaire des combats

possibles, plus personnels, mais on peut reconnaître

la manifestation de ce combat spirituel même là où

nous ne l’avions pas reconnue. Lorsque nous faisons

le choix de l’amour plutôt que de la division, lorsque

nous reconnaissons notre faille plutôt que de la

défendre, lorsque nous nous engageons à grandir

plutôt qu’à nous complaire dans les mauvaises

habitudes. Ce sont des orientations simples et saines

qui ne devraient pas perdre de leur force au nom de

l’accueil ou de l’ouverture à « ce qui est ».

Le combat spirituel culmine dans le désir fervent de

servir la vie divine, d’aligner sa volonté personnelle

(et le fameux libre arbitre chéri) à celle de Dieu, de

communier avec le projet d’amour originel.

Pour mener à bien ces combats intimes, nous devons

les sentir portés par le souffle divin, pas par la honte,

la dévalorisation et la culpabilité. Il faut alors puiser

en soi en profondeur pour trouver cette force qui

permet des traversées majeures dans nos vies.
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Le noble combat commence lorsque 

nous affirmons intérieurement notre 

désir d’avancer, quoi qu’il en coûte, 

en nous appuyant sur nos pratiques 

mais aussi sous le regard divin. 



À la suite de la lecture de ce magazine, vous pouvez poser une question à Thierry 

Vissac en nous l’envoyant par mail à : jfrousseau@la-parole-vivante.com

Question de Marie
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EN LIEN

Le combat spirituel, pour mériter ce nom, doit être

ancré dans le "goût de la vérité" et un désir de ne

plus se soumettre aux stratégies de nos failles. Il y a

quelque chose de volontaire et radical à cet endroit.

Pas comme une répression ou une tentative forcée

mais comme une âme qui, sans vraiment savoir quel

en sera le résultat (puisqu'elle ne maîtrise rien), prie

et œuvre de tout son cœur pour s'aligner à la vie

divine. L'intention fait le combat spirituel, c'est un

souffle de vie intérieur qui ne fait pas de

compromission et ne cherche pas d'excuse.

Dans ma vie, il me semble qu'à certains moment mon

combat spirituel "déguisait" ou se mêlait à des

recherches de gratifications plus personnelles, plus

ou moins conscientes. Est-ce que le combat spirituel

s'en trouve alors dénaturé ou est-ce que cela fait

partie de la condition humaine ? Existe-t-il des points

de repère concrets, outre ceux que tu as cités, signes

d'un combat spirituel authentique ?

Réponse de Thierry

mailto:jfrousseau@la-parole-vivante.com


CLIN D’ŒIL
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VŒUX 2024
Chères amies, chers amis, 

C'est avec un grand merci que nous accueillons votre fidélité à notre magazine et notre démarche. 

Le combat spirituel dont il est question maintenant nous invite à choisir l'amour 

plutôt que la haine et c'est ensemble que nous pourrons le remporter, avec l'aide de Dieu, 

chacun à sa mesure dans le quotidien qui lui est donné. Toute occasion d'incarner cet amour 

tisse un lien invisible et indéfectible entre nous dans la profondeur de nos âmes. 

Avec vous, de tout cœur, pour cette belle année qui s'ouvre devant nous.
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« Dans le combat spirituel, il y a la conscience de Dieu, 

la nécessité d'être en relation avec Lui pour pouvoir 

vaincre certaines choses qu'on ne va pas pouvoir 

traverser seul, et il y a la détermination. 

Comme le goût de la vérité, le cri du cœur. »

Thierry Vissac, Novembre 2023
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