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Dans un monde devenu de plus en plus complexe,

cérébral et technologique, il est nécessaire de

valoriser les âmes simples. « Si vous ne devenez

comme les petits enfants, vous n'entrerez pas dans le

Royaume des Cieux » 1 revient alors à notre mémoire.

Mais si le fait d’associer l’âme simple au petit enfant

nous éclaire sur la nature de cette simplification,

ouverte à tous, il faut la détailler un peu plus.

Pour connaître intimement « le Royaume des Cieux »,

il nous faut une plus grande simplicité, une souplesse

intérieure. Or nous nous sommes rigidifiés par la

peur, la méfiance, les calculs et la sacralisation du

mental. Si bien que nous avons appris à tout

négocier, tout mettre en doute, tout décortiquer au

point d’en arriver à être cynique avec même les

choses les plus pures, telle que la Parole divine.

T h i e r r y  V i s s a c

P L A I D O Y E R  P O U R  

L E S  Â M E S  S I M P L E S  

1 Matthieu 18:3.



Nous ne nous autorisons plus notre simplicité du

petit enfant et nous pensons avoir de bonnes raisons

pour cela. Nous défendons notre résistance, notre

combat, notre opposition à ce qui pourrait venir nous

assouplir intérieurement et nous rendre réceptacle

ouvert de la vie divine.

Nous croyons aussi beaucoup trop à notre propre

intelligence, limitée et conditionnée, pour élucider

notre vie (« Ne t’appuie pas sur ta propre

intelligence, ne pense pas que tu es un sage »2).

D’autant que la révélation intime ne prend pas

souvent le chemin de la tête mais plutôt celui du

cœur (« Ce que tu as caché aux sages et aux savants,

tu l’as révélé aux tout-petits »3).

Je prends des références bibliques

intentionnellement, parce qu’elles sont parfois

méprisées comme quelque chose qui relèverait de

l’ancien temps, du passé, du révolu et qui, pour les

recevoir, sollicite parfois trop, à notre goût, le « petit

enfant » en soi que nous avons bridé.

L’âme simple est le vrai soulagement de l’humanité

moderne et offre une reconnexion avec ce qui est

plus grand qu’elle… et plus « enveloppant » que tous

les emballages compliqués de nos personnages

sociaux.
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Nous ne nous autorisons plus 

notre simplicité du petit enfant 

2Proverbes 3:5-10.
3Luc 10:21.



À la suite de la lecture de ce magazine, vous pouvez poser une question à Thierry 

Vissac en nous l’envoyant par mail à : jfrousseau@la-parole-vivante.com

Question de Christian

Magazine Émergence n° 52
 Page 3 

EN LIEN

La prière pratiquée comme une offrande simple de

soi devant le Seigneur peut contribuer à retrouver le

"petit enfant" dont parle le Christ. À l'inverse, toutes

les pratiques qui cherchent à obtenir un pouvoir sur

la vie (sur "l'univers") ou sur les autres ont tendance

à alimenter la force de résistance en soi. L'âme

simple de l'enfant ne cherche pas à maîtriser, à

contrôler, elle se sent comme l'enfant confiant sous

l'autorité indiscutée de ses parents. C'est en fait un

soulagement de retrouver cet état mais il est à

contre-pied du modèle actuel de conditionnement du

développement personnel en général.

Réponse de Thierry

Est-ce que la prière peut être une façon de retrouver

le petit enfant et la simplicité de l'âme ?

S'autoriser le petit enfant... Est-ce que toutes les

formes de développement personnel, où il s'agit de

retrouver "le chemin du soi" (une expression parmi

tant d'autres) ne sont pas un obstacle à retrouver

cette âme d'enfant ?
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" Seigneur, je n'ai pas le cœur fier, ni le regard ambitieux ; je 

ne poursuis ni grands projets, ni merveilles qui me dépassent.

Non, mais je tiens mon âme égale et silencieuse ; 

mon âme est en moi comme un enfant, 

comme un petit enfant contre sa mère. (...) "

(Psaume 130)
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